
Vous souhaitez agir 
pour la protection de la nature ?

DEVENEZ BÉNÉVOLE 
AU SEIN DES CONSERVATOIRES

D'ESPACES NATURELS
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https://www.facebook.com/federation.des.conservatoires.despaces.naturels
https://www.linkedin.com/company/f-d-ration-des-conservatoires-d'espaces-naturels/mycompany/
https://twitter.com/reseau_cen
https://www.youtube.com/@reseaudesconservatoiresdes3672


Qui sommes-nous ?

Les 23 Conservatoires
d'espaces naturels
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S'engager autrement
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https://www.linkedin.com/company/f-d-ration-des-conservatoires-d'espaces-naturels/mycompany/
https://twitter.com/reseau_cen
https://www.youtube.com/@reseaudesconservatoiresdes3672


Les Conservatoires d'espaces
naturels sont des associations de
protection de la nature. 

5 grandes missions animent leur
quotidien et animeront le vôtre
en tant que bénévole :

Renforcer les connaissances
scientifiques
Protéger les espaces naturels
Gérer et entretenir les sites
protégés
Sensibiliser à la nature
Animer des projets de
territoire

Nous rejoindre, c'est prendre part
à un réseau associatif qui fonde
son action sur l'assise citoyenne.
Les Conservatoires sont des
structures par et pour les
bénévoles, où chacune et chacun
a sa place !

QUI SOMMES-NOUS ?

Fédération des Conservatoires d'espaces naturels
199 rue de la Juine - 45160 OLIVET
contact@reseau-cen.org
02 38 24 55 00

Nous contacter

© F. Didier - CEN Rhône-Alpes
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ALLIER
cen-allier.org

ALSACE
conservatoire-sites-alsaciens.eu

ARIEGE
ariegenature.fr

AUVERGNE
cen-auvergne.fr

BOURGOGNE
cen-bourgogne.fr

CENTRE-VAL DE LOIRE
cen-centrevaldeloire.org

CHAMPAGNE-ARDENNE
cen-champagne-ardenne.org

CORSE
cen-corse.org

FRANCHE-COMTE
cen-franchecomte.org

GUYANE
cen-guyane.fr

HAUTS-DE-FRANCE
cen-hautsdefrance.org

HAUTE-SAVOIE
cen-haute-savoie.org

ILE-DE-FRANCE
cen-idf.fr

ISERE
cen-isere.org

LOIR-ET-CHER
conservatoiresites41.com

LORRAINE
cen-lorraine.fr

NORMANDIE
cen-normandie.fr

NOUVELLE-AQUITAINE
cen-nouvelle-aquitaine.org

OCCITANIE
cen-occitanie.org

PAYS DE LA LOIRE
cenpaysdelaloire.fr

PACA
cen-paca.org

RHONE-ALPES
cen-rhonealpes.fr

SAVOIE
cen-savoie.org

C l i q u e z  s u r  l e s  l o g o s  p o u r  a c c é d e r  a u x  s i t e s  i n t e r n e t

23 CONSERVATOIRES
D'ESPACES NATURELS 

Il  y en a forcément un près de chez vous !

© M. Bochu - CEN Champagne-Ardenne
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1 .  S 'engager pour la protection de
la nature dans les territoires

2.  Découvrir  des sites naturels près
de chez soi

3.  Partager des moments conviviaux
avec nos bénévoles et nos salariés

4.  Développer ses connaissances sur
la thématique environnementale

5.  Valoriser ses compétences en
faveur de la préservation des
espèces et des écosystèmes

LES 5 BONNES RAISONS
DE NOUS REJOINDRE
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PAROLES DE
BÉNÉVOLES

D é c o u v r e z  d ' a u t r e s  t é m o i g n a g e s  e n  v i d é o  s u r
n o t r e  c h a î n e  Y o u t u b e  e n  c l i q u a n t  s u r  l ' i c ô n e  ! 6

Christophe LEPINE
Président du Conservatoire

d'espaces naturels des Hauts-
de-France et de la Fédération
des Conservatoires d'espaces

naturels

J'ai toujours été intéressé par la nature
et petit, j'étais dans un club CPN. Le
monde associatif m'intéressait déjà. 

Quand je suis devenu journaliste, le
métier que j'exerce toujours, j'ai voulu
faire des reportages avec les acteurs de
la protection de la nature. C'est dans ce
cadre-là que j'ai rencontré des salariés
du Conservatoire d'espaces naturels des
Hauts-de-France. 

J'ai adoré ce qu'ils faisaient et j'ai adhéré
à l'association. Certains m'ont dit "mais
avec tes compétences professionnelles
et ton attachement à la nature,
pourquoi ne deviens tu pas
administrateur". Je ne voyais pas
forcément, moi qui n'étais pas un
spécialiste de la faune et de la flore, si je
pouvais réellement servir à quelque
chose. Mais je me suis présenté et j'ai été
élu. Je suis rentré au bureau, puis ils
cherchaient un président, personne ne
voulait réellement y aller... alors je me
suis lancé, depuis c'était un engrenage,
j'ai continué.

C'est tellement intéressant d'agir
ensemble dans une association, chacun
avec ses compétences. Ma connaissance
du tissu régional a apporté des choses
complémentaires du travail de l'équipe
et réciproquement. L'association, c'est
une symbiose entre des équipes
professionnelles exceptionnelles et des
bénévoles qui croient au projet. Je me
vois comme un ambassadeur ou un
porte-parole d'un projet qui nous
dépasse tous et qui construit de belles
aventures collectives ! 

C'EST TELLEMENT
INTÉRESSANT D'AGIR
ENSEMBLE DANS UNE

ASSOCIATION,
CHACUN AVEC SES

COMPÉTENCES

J'AI ADORÉ CE
QU'ILS FAISAIENT
ET J'AI ADHÉRÉ À

L'ASSOCIATION

IL NE FAUT PAS
HÉSITER À S'ENGAGER

QUEL QUE SOIT SON
PARCOURS !  

https://www.youtube.com/watch?v=evpMhsIB_uY&list=PLhaUI4feVQaYh9g7d59Y9Dl5ezFFaW_0n


J’ai découvert les Conservatoires
d’espaces naturels grâce à une amie.
Profitant d’une période de recherche
d’emploi dans le secteur de la défense
de l’environnement, c’est tout
naturellement que l’idée d’apporter
mes compétences en design graphique
pour les Conservatoires a vu le jour.

J’ai pu travailler sur deux beaux projets : 
un dossier de candidature pour
bénéficier d’un espace publicitaire
offert par Radio France « Transition
en commun » 
un « mini tableau de bord
scientifique », distribué lors du
Séminaire des Conservatoires 2022.

Ce fut une expérience très
enthousiasmante et très enrichissante.
Faire une sorte de « mécénat de
compétences » lors d'une période de
recherche d’emploi permet de garder la
main en travaillant sur des projets
concrets et de se sentir « utile » tant sur
le plan professionnel que personnel,
puisque l’on contribue à soutenir une
cause qui nous est chère.

PAROLES DE
BÉNÉVOLES

D é c o u v r e z  d ' a u t r e s  t é m o i g n a g e s  e n  v i d é o  s u r
n o t r e  c h a î n e  Y o u t u b e  e n  c l i q u a n t  s u r  l ' i c ô n e  ! 7

Laurent GEHRING
Graphiste bénévole

De plus, on peut beaucoup apprendre
en étant en lien avec du personnel
expert sur des sujets comme la
biodiversité, les écosystèmes, etc. A
signaler aussi que ce fut un plaisir
d’effectuer ces deux missions en
collaboration avec Sandrine Poirier et
Matthieu Viallefont avec qui tout s’est
passé merveilleusement bien du début
à la fin.

En attendant que les associations
(comme les CEN) qui œuvrent au
quotidien pour la défense de l’intérêt
général aient les mêmes moyens
humains et financiers que des grands
groupes côtés au CAC40 (on peut
toujours rêver ?), un des moyens de les
soutenir (facilement, efficacement et
avec un large choix de missions), sans
surprise, c'est le bénévolat...

ON CONTRIBUE À
SOUTENIR UNE

CAUSE QUI NOUS
EST CHÈRE

ON PEUT
APPRENDRE EN
ÉTANT EN LIEN

AVEC DU
PERSONNEL

EXPERT

https://www.youtube.com/watch?v=evpMhsIB_uY&list=PLhaUI4feVQaYh9g7d59Y9Dl5ezFFaW_0n


DÉCOUVREZ LES DIFFÉRENTES
MISSIONS PROPOSÉES

Et trouvez celle qui vous correspond

Participer à un chantier nature

Animer un stand

Réaliser des illustrations, photographies 
et vidéos

S'impliquer dans un groupe thématique

Aider aux tâches administratives
(traduction, colisage...)

Assurer la surveillance des sites naturels

Participer aux suivis d'espèces et aux
inventaires naturalistes

Devenir Conservateur bénévole

Devenir membre d'un Conseil scientifique

Devenir administrateur
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Votre mission consiste à participer à un ou plusieurs
chantiers bénévoles, parce que la nature a parfois besoin
d’un petit coup de pouce ! Au programme : débroussaillage,
arrachage de plantes invasives, pose de clôtures, plantations,
ramassage de déchets… Il vous suffit d'enfiler une tenue et
des chaussures adaptées, et les équipes des Conservatoires
s’occupent du reste (consignes de sécurité, matériel…).

Vous contribuez ainsi directement à la préservation de la
biodiversité dans une ambiance conviviale.

PARTICIPER À UN CHANTIER NATURE

Vous aimez passer du temps au
contact de la nature
Vous n’avez pas peur de mettre la
main à la patte
Vous appréciez les moments
conviviaux

VOTRE PROFIL

VOTRE MISSION

DURÉE
1-2 journées par mois,

principalement à
l'automne

Les Conservatoires organisent chaque automne plus de 200
chantiers bénévoles partout en France, regroupés au sein
d’une opération nationale baptisée « Chantiers d’Automne » 

PRÊT À VOUS LANCER ?

ZOOM :  LES CHANTIERS D'AUTOMNE

© CEN Alsace9

Contactez Matthieu VIALLEFONT

matthieu.viallefont@reseau-cen.org
06 35 81 18 55



Votre mission consiste à échanger avec le public sur les
actions des Conservatoires d’espaces naturels lors de salons,
fêtes, foires, marchés… Vous avez également la possibilité
de prendre part à l’installation et la décoration du stand, et
à son rangement. Vous menez à bien ces missions en
équipe, avec d’autres bénévoles et salariés des
Conservatoires. Moment convivial garanti !

Vous contribuez ainsi à la sensibilisation du public à la
préservation de la nature et vous participez au
rayonnement des Conservatoires d’espaces naturels.

ANIMER UN STAND

Vous aimez échanger avec le public
Vous souhaitez transmettre votre
intérêt pour la préservation de la nature
Vous appréciez les moments conviviaux

VOTRE PROFIL

VOTRE MISSION

DURÉE

3 journées par an
en moyenne

Vous ne connaissez pas bien les actions des Conservatoires
d’espaces naturels ? Un petit temps de formation auprès d’un
salarié ou d’un bénévole expérimenté vous sera proposé.

ZOOM :  LA FORMATION

PRÊT À VOUS LANCER ?

© S. Poirier - FCEN1 0

Contactez Matthieu VIALLEFONT

matthieu.viallefont@reseau-cen.org
06 35 81 18 55



Votre mission consiste à réaliser des photographies et/ou
des vidéos d’espaces naturels et des espèces qu’ils abritent,
pour alimenter les supports de communication des
Conservatoires d'espaces naturels (réseaux sociaux,
magazines, supports pédagogiques...). Vous fournissez aux
Conservatoires d’espaces naturels l’autorisation d’utilisation
de ces visuels, qui en sont les propriétaires.

Vous contribuez ainsi à la valorisation des actions des
Conservatoires d’espaces naturels et à la sensibilisation des
citoyens à la protection de la nature.

RÉALISER DES PHOTOGRAPHIES ET
DES VIDÉOS

Vous êtes passionné de photographie 
Vous êtes à l’aise caméra en mains et
vous maîtrisez le montage vidéo

VOTRE PROFIL

VOTRE MISSION

DURÉE

Quelques heures
par mois - Variable

ZOOM :  LA PHOTOGRAPHIE RESPONSABLE

La photographie naturaliste doit être pratiquée dans le strict
respect de son environnement, sous peine de provoquer le
dérangement d’espèces ou la dégradation d’espaces naturels.

PRÊT À VOUS LANCER ?

© M. Gobin - CEN Centre-Val de Loire1 1

Contactez Matthieu VIALLEFONT

matthieu.viallefont@reseau-cen.org
06 35 81 18 55



Votre mission consiste à participer à la vie de l'un des groupes
bénévoles thématiques qui existent au sein des
Conservatoires, sur des thématiques aussi variées que la
botanique, les chiroptères, les invertébrés, la mycologie,
l’ornithologie… Vous participez aux réunions et aux sorties du
groupe, vous partagez vos connaissances et expériences, vous
mettez en œuvre des actions de connaissance, de
sensibilisation et de préservation.
 
Vous contribuez ainsi concrètement à la préservation de la
nature aux côtés d’autres bénévoles motivés et vous en
apprenez davantage sur la thématique qui vous tient à cœur. 

S'IMPLIQUER DANS UN GROUPE
BÉNÉVOLE THÉMATIQUE

Vous êtes intéressé par une thématique 
Vous souhaitez en apprendre plus sur
cette thématique
Vous appréciez l’échange et le partage

VOTRE PROFIL

VOTRE MISSION

DURÉE

5h par mois

ZOOM :  DES GROUPES OUVERTS À TOUS

Que vous soyez expert ou novice, les groupes bénévoles
thématiques des Conservatoires d’espaces naturels sont
ouverts à toutes les personnes motivées.

PRÊT À VOUS LANCER ?

Contactez Matthieu VIALLEFONT

matthieu.viallefont@reseau-cen.org
06 35 81 18 55

© R. Deschamps- CEN Allier12



Votre mission consiste à prendre part aux diverses tâches
administratives des Conservatoires d’espaces naturels. Mise
sous pli et envoi postal de documents, relecture de
publications, traduction… les tâches administratives sont
nombreuses et toutes différentes. Leur point commun ? Elles
sont toutes réalisées dans la bonne humeur !

Vous contribuez ainsi à soulager les équipes salariées lors des
pics d’activité et vous découvrez le fonctionnement d’une
association de l’intérieur.

AIDER AUX TÂCHES ADMINISTRATIVES

Vous êtes organisé et rigoureux
Vous êtes à l’aise avec
l’informatique
Vous maîtrisez une langue
étrangère

VOTRE PROFIL

VOTRE MISSION

DURÉE

Quelques heures par
mois - Variable

Les Conservatoires sont impliqués dans de nombreux projets
européens, dont 10 projets LIFE. Dans ce cadre, ils élaborent de
supports de communication en anglais.

ZOOM :  LES PROJETS EUROPÉENS

PRÊT À VOUS LANCER ?

Contactez Matthieu VIALLEFONT

matthieu.viallefont@reseau-cen.org
06 35 81 18 55

© Canva13



Votre mission consiste à assurer la surveillance d’un ou
plusieurs sites des Conservatoires à proximité de chez vous.
Vous parcourez ces sites de manière régulière et vous
signalez auprès des équipes salariées toute dégradation ou
incivilité qui aurait été commise (déchets, dégradation de
matériel…). Vous menez de petites actions d’entretien et de
réparation du matériel (panneaux, balises, barrières…) et vous
sensibilisez le public aux bonnes pratiques.

Vous contribuez ainsi à la préservation des espaces naturels
proches de chez vous.

ASSURER LA SURVEILLANCE DES
SITES NATURELS

VOTRE MISSION

ZOOM :  6 MILLIONS DE VISITEURS PAR AN

Les Conservatoires d'espaces naturels accueillent chaque
année plus de 6 millions de visiteurs sur leurs 1 200 sites
ouverts au public.

PRÊT À VOUS LANCER ?

Contactez Matthieu VIALLEFONT

matthieu.viallefont@reseau-cen.org
06 35 81 18 55

Vous aimez passer du temps
dehors, au contact de la nature
Vous êtes bricoleur
Vous avez le sens du contact

VOTRE PROFIL
DURÉE

1/2 journée par mois -  Pics
d’activité lors des périodes

de forte fréquentation

© A. Rémond - CEN Occitanie14



Votre mission consiste à participer aux suivis d’espèces et
aux inventaires de zones et milieux d’intérêt patrimonial
réalisés par les Conservatoires. Vous épaulez les équipes
salariées lors de journées d’études. Vous avez aussi la
possibilité de partager vos observations ponctuelles. Vous
êtes spécialiste d’un domaine en particulier ? Vous pouvez
réaliser directement des suivis naturalistes sur les sites des
Conservatoires d’espaces naturels.

Vous contribuez ainsi à l’amélioration des connaissances
sur la biodiversité, car pour protéger la nature, il est
indispensable de la connaître.

PARTICIPER AUX SUIVIS D'ESPÈCES
ET AUX INVENTAIRES NATURALISTES

Vous avez le sens de l’observation
Vous aimez être au contact de la
nature
Vous souhaitez en apprendre plus
sur la faune et la flore

VOTRE PROFIL

VOTRE MISSION

DURÉE
Quelques heures par
mois, principalement

au printemps et à
l'automne

ZOOM :  LES SCIENCES PARTICIPATIVES
Vous n’avez pas de connaissances naturalistes particulières ?
Les Conservatoires ouvrent les suivis et inventaires
naturalistes à tous, dans le cadre de programmes de
sciences participatives. 

PRÊT À VOUS LANCER ?

Contactez Matthieu VIALLEFONT

matthieu.viallefont@reseau-cen.org
06 35 81 18 55

© B. Veillet - CEN Isère15



Votre mission consiste à être le relais local du Conservatoire
sur un site naturel. En fonction de votre profil et de vos
souhaits, vous avez notamment la possibilité de :

veiller au maintien en bon état du site en question, en lien
avec les équipes salariées,
prendre part aux suivis des espèces présentes sur le site,
participez aux actions de gestion,
informer et sensibiliser sur la fragilité et la richesse du site. 
être identifié comme un interlocuteur des partenaires
locaux (propriétaires, agriculteurs, mairie...).

Vous contribuez tout au long de l'année à la préservation d’un
site naturel qui vous tient à cœur et vous renforcez l’ancrage
territorial des Conservatoires d’espaces naturels.

DEVENIR CONSERVATEUR BÉNÉVOLE

Vous aimez être au contact de la nature
Vous êtes attaché à votre territoire
Vous êtes disponible et avez le goût du
contact

VOTRE PROFIL

VOTRE MISSION

DURÉE

4 journées par
an minimum

Être Conservateur bénévole nécessite un engagement régulier,
tout au long de l’année. Dans la plupart des Conservatoires, les
Conservateurs bénévoles s’engagent à respecter une charte ou
formalisent leur engagement dans un contrat.

ZOOM :  VOTRE ENGAGEMENT

PRÊT À VOUS LANCER ?

Contactez Matthieu VIALLEFONT

matthieu.viallefont@reseau-cen.org
06 35 81 18 55

© N. Devezeaux - CEN Hauts-de-France16



Votre mission consiste à vous investir dans la vie de
l’association en participant aux travaux et aux réunions du
Conseil scientifique de votre Conservatoire. Vous orientez
les administrateurs et les salariés dans le choix des sites
gérés et dans la définition d’un mode de gestion adapté.
Vous garantissez ainsi l’assise scientifique des actions du
Conservatoire.

Vous valorisez vos connaissances et votre expertise aux
côtés d’autres spécialistes, tous bénévoles.

DEVENIR MEMBRE D'UN 
CONSEIL SCIENTIFIQUE

Vous disposez d’une expertise en
matière de protection de la nature
Vous souhaitez partager vos
connaissances
Vous appréciez le modèle associatif

VOTRE PROFIL

VOTRE MISSION

DURÉE

5h par mois

ZOOM :  UN ORGANE INDISPENSABLE
Chaque Conservatoire d'espaces naturels se doit d'être doté
d'un Conseil scientifique. Mais ces Conseils scientifiques
peuvent être communs à plusieurs Conservatoires.

PRÊT À VOUS LANCER ?

Contactez Matthieu VIALLEFONT

matthieu.viallefont@reseau-cen.org
06 35 81 18 55

© FCEN1 7



Votre mission consiste à vous investir dans la vie de
l’association en participant aux réunions du Conseil
d’administration et de l’Assemblée générale. Vous prenez
part à la définition des grandes orientations du
Conservatoire, ainsi qu’à son bon fonctionnement. Vous
veillez à l’application des résolutions prises en Assemblée
générale. Vous élisez les représentants de l’association, qui
siègeront au Bureau, et vous contrôlez leur action. 

Vous contribuez ainsi directement au développement et au
rayonnement des Conservatoires d’espaces naturels.

DEVENIR ADMINISTRATEUR

Vous êtes intéressé par le
modèle associatif
Vous êtes force de
proposition
Vous êtes adhérent et à jour
de cotisation

VOTRE PROFIL

VOTRE MISSION

DURÉE

5h par mois, plus trois
réunions par an

minimum

Pour devenir administrateur, vous devez être élu par
l’Assemblée générale. La fonction d’administrateur est
ouverte à tous, la richesse des profils faisant la richesse des
Conseils d’administration.

ZOOM :  UN MANDAT ÉLECTIF OUVERT À TOUS

PRÊT À VOUS LANCER ?

Contactez Matthieu VIALLEFONT

matthieu.viallefont@reseau-cen.org
06 35 81 18 55

© F. Salmon - FCEN18



LES AUTRES MISSIONS DE
BÉNÉVOLAT

Ce livret présente les principales
missions de bénévolat au sein des
Conservatoires d'espaces naturels.
Mais il en existe plein d'autres ! 

Pour en savoir plus, contactez
Matthieu VIALLEFONT :

matthieu.viallefont@reseau-cen.org
06 35 81 18 55
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https://www.facebook.com/federation.des.conservatoires.despaces.naturels
https://www.linkedin.com/company/f-d-ration-des-conservatoires-d'espaces-naturels/mycompany/
https://twitter.com/reseau_cen
https://www.youtube.com/@reseaudesconservatoiresdes3672


Vous souhaitez soutenir nos actions différemment ?

Deux possibilités s'offrent à vous :

ADHÉRER
Cliquez sur l'icône pour adhérer 
au Conservatoire de votre territoire

FAIRE UN DON
Cliquez sur l'icône pour donner
le montant de votre choix

S'ENGAGER AUTREMENT
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https://reseau-cen.org/adherer-et-sengager/
https://www.helloasso.com/associations/federation-des-conservatoires-d-espaces-naturels
https://www.facebook.com/federation.des.conservatoires.despaces.naturels
https://www.linkedin.com/company/f-d-ration-des-conservatoires-d'espaces-naturels/mycompany/
https://twitter.com/reseau_cen
https://www.youtube.com/@reseaudesconservatoiresdes3672

