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L’opération Fréquence Grenouille 2025 revient pour sa
31eme édition du ler mars au 31 mai 2025 !

L’opération Fréquence Grenouille se déroule chaque année du ler mars au 31 mai. Les Conservatoires d’espaces
naturels et leurs partenaires en France métropolitaine et Outre-mer organisent plusieurs centaines de
manifestations en faveur de la préservation des zones humides. Ces animations permettent de découvrir ces
milieux fragiles, ainsi que leurs habitants, notamment les amphibiens : crapauds, grenouilles, tritons !
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L’opération Fréquence Grenouille vise a sensibiliser le grand v

public a la nécessité de préserver les zones humides. Mares, = et

étangs, marais... ont en effet subi de nombreuses atteintes et ‘

destructions, alors qu’ils assurent de nombreuses fonctions HEé, t,,,-_rC’est,',,.‘,“e&
indispensables aux équilibres biologiques, dont ’homme est ,2”;‘1’;2:‘;;’:?;’;229 S
souvent et directement bénéficiaire. Depuis le début du mes potes et mon

habitat!
XXeme siecle, les deux tiers des zones humides ont disparu en N ‘s

France, a raison d'environ 10 000 hectares par an.
+ d’informations sur : reseau-cen.org

Pour la 31°™ édition, le lancement officiel sera accueilli par
le Conservatoire d’espaces naturels Rhone-Alpes, le samedi
1°" mars 2025 sur les zones humides du Haut-Bugey, qui ont
recu le label RAMSAR en 2024.

Le Département de I’Ain meéne depuis déja plusieurs années "Ag _’é FREQUENCE

une politigue ambitieuse des Espaces Naturels Sensibles §
(ENS), traduite par un Plan Nature. 39 sites sont labellisés ENS, [ % GRENOUILLE
et nombre d’entre eux sont liés a la composante humide. Avec ~
de nombreux partenaires, comme le CEN ou le SR3A, il agit sur
les territoires pour préserver et valoriser ces espaces aux
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caractéristiques naturels remarquables. Sur le territoire du
Plateau d’Hauteville, les quatre principales zones humides gérés par le CEN et le SR3A sont d’ores et déja labellisés
ENS. D’autres sites plus petits et a proximité directe sont également gérés par les deux structures.

Des sites vitrines pour la préservation de la biodiversité

Les marais proposés en visite le samedi 1°" mars constituent de belles expériences de restauration de zones humides.
Afin que ces marais puissent recouvrer leurs vocations écologiques et leurs services rendus au territoire (rétention
et régulation des eaux, accueil de biodiversité, site de détente, etc.) d'importants travaux ont été engagés dans le
cadre d’un vaste projet auquel ont contribué I’Agence de I'eau RMC, le Département de I’Ain, I'Europe et I'Etat a
travers des fonds FEDER du massif du Jura et FNADT ainsi que Haut-Bugey agglo. Aujourd’hui, la biodiversité
exceptionnelle témoigne de la réussite des projets, les marais captent le carbone de I'atmosphere, dévoilent leur
flore protégée... et les grenouilles s’en donnent a coeur joie.
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http://www.reseau-cen.org/fr/les-operations-nationales/frequence-grenouille/edition-2020-frequence-grenouille-26eme-edition
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Marais en Jarine — @CEN Rhone-Alpes Marais de Vaux - @CEN Rhone-Alpes

L’animation « Marais-vous ! »

C'est le nom donné a I'animation qui est proposée le samedi 1°" mars, a la maniére d’un « tour opérateur ».
Marais-vous propose une balade sur une demi-journée, ponctuée de deux visites de sites naturels exceptionnels et
de temps « ludi’humoristiques » proposé par un comédien professionnel. L'idée c’est de permettre aux participants
de découvrir et d’apprendre des notions en lien avec les espaces naturels et de passer un bon moment avec les
habitants du territoire. Cl6ture par un temps buffet des terroirs musical.

Programme de la journée :
Les trois départs collectifs en car :

e 13h30: départ de Saint Rambert en Bugey
e 13h45: arrét a Tenay
e 14h05 : arrét a Hauteville

Les visites de sites naturels

e 14h30: visite du marais en Jarine (Aranc)
e 15h40 : visite du marais de Vaux (Cormaranche)

Les échanges avec les élus et les opérateurs

e 17h: Plateau d’Hauteville - lancement officiel de Fréquence Grenouille au plan d’eau des Lésines, suivi du
verre de I’'amitié et d’un buffet musical
e 17h45 : départ trajet retour
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https://www.fondationlemarchand.org/proposer-projet?utm_campaign=Appels%20%C3%A0%20projets&utm_medium=email&_hsmi=206831731&_hsenc=p2ANqtz-8ZDv0MAB9IGBjAD9qK2X7nZBiJdztzpq3dqjnRpACVJbdEqi5qBOrE9OPDyxpbuYqnpM70wWMLDA6KiFVfDCuyqdiPQoZYbXooGPRr-FbV0XzX8X0&utm_content=206831731&utm_source=hs_email
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Prévoir des bottes et vétements adaptés

Renseignements et inscription demandée auprés du CEN Rhone-Alpes, Séverine Willay : severine.willay@cen-
rhonealpes.fr ou au 07.67.70.84.78

Nos partenaires
L'opération Fréquence Grenouille recoit le soutien du Ministére de la Transition écologique, de la Poule Rousse, de

Valorem, de Réserves naturelles de France et de la Société nationale de protection de la nature.

Infos pratiques

La géolocalisation des animations

La plateforme de bénévolat nature « J’'agis pour la nature » de la
Fondation pour la Nature et I’'Homme favorise la rencontre entre
le grand public et les professionnels de la nature dont les
Conservatoires d’espaces naturels a la recherche de bénévoles
pour mener a bien leurs actions sur les chantiers. Découvrez les
premiéres animations programmeées prés de chez vous, via la
géolocalisation des animations sur la plateforme « J'agis pour la
nature.

+ d’informations sur : jagispourlanature.org ou reseau-cen.org
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Adresse du lancement

Départ : rendez-vous sur la place centrale de
Saint Rambert en Bugey

2%™e point de rendez-vous sur la place centrale
de Tenay

3%me point de rendez-vous sur le parking de
Weldom a Hauteville

Contacts

e Séverine Willay - 07 67 70 84 78
severine.willay@cen-rohonealpes.fr

e Lauriane Baudu —07 77 86 19 48
lauriane.baudu@reseau-cen.org
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