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Une « extinction de 
l’expérience » 
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Une expérience pourtant déterminante 

Pour la santé et le bien-être Pour l’intégrité des espaces 
naturels 

 



Quels liens entre expérience et 
protection de l’environnement ? 

(1) Une expérience qui encourage les émotions, les 
attitudes et les comportements positifs à l'égard de 
l'environnement et in fine la probabilité de s'engager 
dans des actions respectueuses de l'environnement. 
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Quels liens entre expérience et 
protection de l’environnement ? 

(2) Une expérience qui influence l’état de 
références des écosystèmes : le Shifting 
baseline syndrome (Pauly 1995)  ou 
“environmental generational amnesia” (Kahn 
2002) 
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Des premières recherches dans le 
bassin RMC qui montrent des liens 
entre expérience et attitude 
environnementale  



Sur l’Ain, extinction de l’expérience et méconnaissance 
des milieux de bras morts 



Deux enquêtes par 
entretiens menés 
auprès de deux 
générations : 

+ de 60 ans et lycéens 

Référence ContexteGauche Pivot ContexteDroit 

int04 je ne pense pas. Je connais une lône mais je ne sais pas si c’est sur la rivière d’ 

int04 
y avait beaucoup de poissons 

aussi dans la 
lône de Blyes à l’époque où j’y allais. Oui, 

int04 a expliqué ce que c’était qu’une lône , tout ça. Puis il y avait aussi des genres de 

int04 , ça ressemble un petit peu à la lône , un petit peu, après ça fait bien longtemps que je 

int04 même plus d’eau que ça dans la lône et puis ça (photo 1) je trouve que l’eau 

int05 avez dit dans un bras mort ou une lône . Près de chez moi j’ai fait des photos et je 

int09 . En fait, on l’appelle la lône , ça doit être ça. Si, si. Juste avant 

int09 ne sais pas précisément. Non, la lône , c’est plus avec des amis. J’ai un ami 

int09 chez lui et on marche jusqu’à la lône . Non, ça, je n’y vais pas toute seule 

int09 
plus pour me balader. Mais vers 

la 
lône , on ne va pas trop se balader. Oui, plus 

int10 de bras, oui, okay mais le 
bras 
mort 

, non, je n’en avais jamais entendu parler. De 

int10 . C’est juste en passant. Des 
bras 

morts 
, non. Je sais qu’il y a pas mal de 

int10 Je n’étais pas au courant pour les 
bras 

morts 
. Je ne me rappelle plus de l’organisme. Je ne 

int11 c’est là où il y a la lône . Ca forme, dans un premier temps, il y a 

int11 Oui, c’est ça. Dans les lônes ? A part en canoë, non. Non, j’y 

int15 
parce qu’ici ils appelaient tous ça 

un 
bras 
mort 

, moi je ne connaissais pas trop. C’est une partie 

int15 on m’a dit « on va au 
bras 
mort 

. » Oui. Oui, à peu près. Enfin je 

int15 Là (photo 2) où est le 
bras 
mort 

, ça fait à peu près ça quand il y a de 

int15 
elle reste quand même claire 

même dans le 
bras 
mort 

. Là (photo 3), par contre, c’est 

int17 pas. Non, pas spécialement. Les lônes ? Les bras morts. Ca me dit un truc, comme 

int17 
, pas spécialement. Les lônes ? 

Les 
bras 

morts 
. Ca me dit un truc, comme ça, de nom 

int18 je pense. Moi je fais souvent un 
bras 
mort 

. Il y en a un pas loin de Chazey et c’ 

int19 quoi ? Ah non. Non. Les 
bras 

morts 
, les lônes … Des sortes de marais ? Je me demande 

int19 . Non. Les bras morts, les lônes … Des sortes de marais ? Je me demande s’il n’ 

int22 mis à part enlever les saletés. Les lônes ? Ah les espèces de branches d’eau ? Non. Mais 

int25 Après, sinon, ça va. Les lônes ? Ah non, pas du tout. Le plan d’eau 

int25 que c’était à la base, les lônes . Oui. Ca, ça me fait penser quand j’ai 
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Le point de départ d’un « shifting baseline syndrome » sur l’Ain ? 



Sur le Rhône, recréation de l’expérience et 
revalorisation du fleuve Rhône : nouvel accès, 
nouvelles valeurs ?  



L’expérience du fleuve, un important facteur 
de motivation pour fréquenter la ViaRhôna 

Pour pratiquer votre activité, pourquoi 
avez-vous choisi la ViaRhôna plutôt qu'un 
autre itinéraire ? 

« Ses paysages, ses vues, ses sonorités et ses 
odeurs sont agréables » 

Quelles valeurs accordez-vous au fleuve ? 



Quels changements induits par l’expérience ? 

Une fréquentation renforcée 
• 57% des personnes 

 

Une valeur attribuée en hausse  
• moyenne 6,9/10 ; 57% plus de 5/10 

 

Une image modifiée 

 

 

 

Termes les plus utilisés pour répondre à la question « en quoi 
diriez-vous que l’image que vous aviez du Rhône a changé par 

l’expérience de la ViaRhôna ? » 

« Oui, j'ai trouvé qu'il y avait beaucoup plus de... 
Il y avait à la fois plus de nature, plus de vraie 
campagne que ce que j'imaginais en ayant fait 
l'autoroute x fois. » 

(Pierre, Suisse, itinérant et sportif, 53 ans) 



• Un lien attesté entre fréquentation et valeur 

• Une démonstration que certains dispositifs 
techniques (e.g. une véloroute) peuvent infléchir 
voire inverser le phénomène d’extinction de 
l’expérience  



Perspectives 

En matière de gestion 

Un rôle essentiel des gestionnaires d’espaces 
naturels pour 

• Créer des opportunités d’expérience 
• Développer les savoirs environnementaux (missions 

d’éducation à l’environnement) 

 

En matière de recherche 

Un besoin de mieux comprendre les dépendances 
entre expérience et engagement en matière de 
préservation des espaces naturels 

 

Des opportunités de collaboration ? 

Sur le fleuve Rhône ? 
• Un réseau d’acteurs structurés 
• Des espaces préservés et/ ou restaurés (dynamique) 
• Des réflexions déjà initiées 

pour 


